
Contexte

M Formation est un centre de formations ExtraOrdinaires
spécialisé dans l'insertion professionnelle.

La non maitrise de la langue est aujourd'hui un frein
important dans la recherche d'emploi.

A M Formation nous sommes persuadés qu’un CV créatif
et impactant est l’un des premiers leviers de l’insertion

professionnelle des personnes en insertion.

Programme Formation
Atelier Création d’un CV ExtraOrdinaire

Indicateurs clés

M Formation c'est : 
Depuis 2014

98 % d'apprenant-es satisfait-es 
+ de 1 246 heures de formation hebdomdaire

1 salle informatique
+ de 10 nationalités parmi nos apprenant-es

Votre formation

Public
Personne inscrite dans un parcours d’insertion professionnelle ne
maitrisant pas les outils de recherche d’emploi. 

Pré-requis
Maitriser l’alphabet Latin - Avoir un niveau A.2 du CECRL
Maitriser les bases de l’outil informatique

Objectifs pédagogiques
Au terme de cette formation, le stagiaire sera en capacité de : 

Identifier des attentes du marché du travail français
Maîtriser des éléments essentiels d'un CV français
Valoriser des compétences et expériences
Créer un CV ExtraOrdinaire

Méthodes pédagogiques
Formation en petit groupe
Un ordinateur par apprenant et la connexion WIFI
Téléchargement d’application via le smartphone de l’apprenant
Documents authentiques

Modalités et suivi d'évaluation
Autoévaluation des acquis & Attestation de présence



Calendrier et horaires
Tous les mois 1/2
 

Lieu de la formation
Tour Orix 1 place des alliés - 94 600 Choisy-le-Roi

Durée et rythme
L’atelier dure 12 heures réparties sur 2 jours de 9h à 16h.

Intervenant
 Muriel MENDOZA, Formatrice FLE et insertion professionnelle.
Chargée de cours Université Paris Saclay Cours de communication
CV et FLE ou Grace MELE, ingénieure pédagogique

Contacts
       sihem@mformation.fr   

       01 84 60 71 60      

       www.mformation.fr

Accessibilité
Formation accessible aux personnes handicapées. Merci de nous

contacter en amont de la formation afin que nous puissions adapter

nos modalités pédagogiques si besoin à Contact@mformation.fr.

Programme Formation
Atelier Création d’un CV ExtraOrdinaire

Infos pratiques Programme

Introduction (30 minutes)

Module 1 : Comprendre les attentes du marché du travail français 

Module 2 : Les éléments essentiels d'un CV français 

Module 3 : Valorisation des compétences et expériences 

Module 4 : Bilan des compétences 

Module 5 : Création d'un CV ExtraOrdinaire 

Module 6 : Révision et ajustements 
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Coût

La formation peut être prise en charge.
En cas de financement individuel : 990 € TTC

mailto:Mendoza@mformation.fr
http://www.mformation.fr/

